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EVEMEMENT. Solidaires dans I'effort. Lassociation Vivre
avec Parkinson organise & nouveau trois journées soli-
daires, & partir de vendredi et jusqu dimanche. Pour
y participer, c'est simple : il suffit de marcher, pédaler
OUu courir (pho.rg d’'tllustration F-X. G.) sur 2, 5 ou
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bénéfices de l'activité physique sur le ralentissement
des effets indésirables et invalidants de la maladie de
Parkinson. Le rendez-vous est désormais acté dans les
agendas, le dernier week-end de novembre sera celui
de la solidarité. Les fonds récolté
reversés aux structures qui accueillent des patients.
Pour s'inscrire, il est possible de se rendre sur le site
Internet lesportif.com =

seront direc

CINEMA M Corentin Kimenau recevra samedi le Grand prix du Festival des Possibles 2021, au cinéma Confluences

« Eclairer intelligemment, c'est possible »

Le Festival des Possibles
débutera demain

et se terminera samedi.
Le réalisateur ayant
obtenu le Grand prix
explique son combat
contre la pollution
lumineuse.

Emmanuel G

estival de cinéma d'envi-
ronnement tourné exclusi-
vement vers les solutions,
le Festival des Possibles
2021 aura lieu jeudi, vendredi et
samedi & Confluences Sens.

Dix films primés seront diffu-
sés et suivis & chaque fois d'un
débat. Le grand prix revient &
Corentin Kimenau, jeune réali-
sateur et astrophotographe qui
explique son combat contre la
pollution lumincuse.

w De quoi parle votre film 0d
sont passées les lucioles ? Le su-
jet, c'est la pollution lumineuse.
Mais le vrai niveau de lecture,
en fait, c’est le théme de I'émer-
veillement. On est touché par la
beauté de la planéte quand on
est enfant. Et ¢a, on a tendance
a le perdre avec l'dge. J'aime la
notion de payer sa dette au
monde, c'est-d-dire de montrer
a la plangte qu'on lui est redeva-
ble.

W 0i en sommes-nous en France
en matiére de combat contre lo

lumineuse ? En Europe,
nous sommes le pays le plus

REALISATEUR. C

enou, 27 ans, o obtenu le Grand prix du

avancé. La lumidre tot t
blanche, dans l'espace public,
est interdite. La loi francaise fixe
désormais les températures de
couleurs autorisées. Elles sont
plus ambrées, plus chal

préj sur la rétine. Elles
impactent aussi notre rythme
circadien, 1'horloge interne du
corps humain. On en trouve no-
tamment dans ces grandes bou-
les blanches en haut de certains

® Pourquoi devait-on compléte-
ment proscrire cette lumiére
blanche ? Elle nous apparait
comme blanche mais c'est en
fait celle qui contient le plus de
lumiére bleue. Certaines lon-
gueurs d'onde de cette partie du
spectre lumineux ont des effets

lampadaires. Ces boules éclai-
rent méme le ciel. Un non-sens !

® En paralléle @ votre lutte con-
tre ces vieux lampadaires, vous
expliquez surtout qu'il est désor-
mais possible d'agir contre la
pollution lumineuse sans tout
éteindre... Eclairer intelligem-

ment, oui, c'est possible. Par
exemple, en face de chez moi, a
Strasbourg, j'ai un lampadaire

est une trés bonne chose. Car
elle permet de doser l'intensité,
de baisser les coiis, de contré-
ler, de programmer selon les
plages horaires, d'allumer et
d'éteindre vraiment quand on
veut. Cette technologie est for-
midable.

« L'apparition
de la led
est une trés bonne
chose »
fr

I

® Que préconisex-vous par
ailleurs ? Tout le monde ne le
sait pas mais il est interdit de
laisser allumer la lomicre d'une
vitrine une heare apriss la fer-
meture, 11 fau sibiliser les
commergants. Les mentalités
ont évolué et peuvent évoluer
encore.

W Serez-vous accompagné ce sa-
medi soir pour le débat qui sui-

vra le film ? Je 'espére. J'attends

doté d'une loupiote & 7 m de
haut. Il éclaire la rue, mais aussi
toute la fagade de mon immeu-
ble. Or, j'ai la lumigre & la mai-
son... Est-il nécessaire qu'on
éclaire jusque dans ma cham-
bre 2 On doit pouvoir désormais
éclairer uniquement ce qu'il
faut... Mieux diriger la lumidre.

® La led apporte-t-elle des solu-
tions ? Oui, I'apparition de la led

une rép de I'A na-
tionale pour la protection du
ciel et de I'environnement noc-
turnes. &

& Pratique. Jeudi, de 20 & 23 heures,
vendredi, de 18 & 23 heures et, somedi, de 10
4 23 heures, ou cinéma Confluences, zone
commerciole Chompbertrand, 4 Sens (et en
ligne sur imagoTV. fr). Tarifs : jeudi &
20 heures, 5 € pour l'ovont-premiére de fa
Panthére des neiges ; vendredi et somedi,
poss 1 jour, 8 € ; poss 2 jours, 12 € ; moins de
25 ans, pass 2 jours 5 €

Un programme tres riche pour cette nouvelle édition du festival

Au programme du festival :

(19 mn). A Toulouse, des en-
fants dé leur riviére &

Jeudi. A 20 h , pré d
tion du festival. A 20 h 15,
avant-premiére de La Panthére
des neiges, de Marie Amiguet et
Vincent Munier (1 h 32). Au
cceur des hauts plateaux tibé-
tains, dans sa quéte de la pan-
thére des neiges, un duo dialo-
gue sur notre place parmi les
étres vivants.

Vendredi. A 18 heures. Session
icaunaise. La Ferme vivante de

sec. Ils imaginent alors une ville
n'utilisant plus d'énergies fossi-
les.

A 20 h 15. Génération, de Solal
Moisan (17 mn). On fait du
bruit mais on ne s'entend plus.
On se masque comme on se
manque.

A 21 heures. Paysan Paysage,
de Tiphaine Lisa Honoré (52
min). Planter des arbres, l'idée

ble évid Elle I'est moins

g par Mélanie Petit et
Raphaélle Simonnot (20 mn). En
agriculture bio, la Ferme vivan-
te, par ses choix techniques,
cherche & prendre soin de la
terre et des hommes.

A 19 h 30, prix des lycéens Ja-
not-Curie de Sens. Pas cap ?, de
Pierre-Antoine Carpentier

dans le monde paysan ol la
tendance reste i l'arrachage. Pas
pour mon pére. L'ombre des
branches, 'humidité et le retour
de la biodiversité sont une force
pour ses champs.

Samedi. A 10 h 30. Prix édu-
quer/divertir. Gégé, de Florent

Verdet (1 h 10). Gérard Coutan-
ces vit depuis trois générations
en fermage dans le bocage nor-
mand. Dans les années 1990, to-
talement endetté, il transforme
son exploitation en un lieu d'ac-
cueil pour enfants. Aujourd'hui,
sans successeur, sa ferme risque
de disparaitre.

A 13 heures. Prix aider/parta-
ger. Fabriquer de la terre sur du
béton, de Marc Khanne (24 mn).
Comment fabriquer de la terre
sur du béton et parvenir & récol-
ter en 100 jours 100 kg de légu-
mes sans argent ni intrant 7
Frangois Rouillay et Sabine Bec-
ker l'ont expérimenté sur un ter-
rain de tennis & Aigues-Mortes
en usant de la permaculture.

A 14 heures. Prix produire/
consommer. Quatre mois sur ma
biosphére, de Laurent Sardi (60

mn). Ingénieur, passionné de
systéme D, Corentin parcourt le
monde & la recherche de low-
techs. Il s'isole pour arriver & un
niveau maximal d'autonomie.

A 16 heures. Prix préserver/

Paysans lles, de
Coraline Molinie (52 min). Au
ceeur du marais breton, un
groupe de paysans s'engage
pour la sauvegarde de la faune
sauvage. Naturalistes de profes-
sion, dégus par la politique en-

T I, ces passl :
ont tout plaqué pour devenir
paysans et défendre la biodiver-
sité.

A 18 heures. Prix du jury. Rup-
tures, d'Arthur Gosset (1 h 02)
Leur destin était tout tracé : de
brillantes études, la promesse
d'un bon job et d'un gros salai-

re. Pourtant, rien ne s'est passé
comme prévu. Aurélie, Maxime,
Hélene, Emma, ou Romain sor-
tent de grandes écoles. Et adop-
tent une vie plus compatible
avec les enjeux environnemen-
taux de notre époque.

A 20 heures. Grand prix. Oi
sont passées les lucioles 7, de Co-
rentin Kimenau (59 mn).
Avril 2020. Alors qu’environ
trois milliards d'étres humains
sont finés, des lampadaires
restent allumés et éclairent des
rues vides. Dans ce documentai-
re, le réalisateur s'intéresse &
I'impact de la pollution lumi-
neuse sur l'environnement, sur
I'étre humain et sur sa capacité
a réver. Il est possible d'éclairer
intelligemment sans revenir &
l'dge de pierre.

A 21 h 30. Remise des prix. ®




